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        Sabato 4 maggio 2024 
        

 
ORGANIZZAZIONE: SAL Lugano, SAM Massagno, Virtus Locarno, FTAL 
LUOGO:  Stadio del Lido, Locarno  
ISCRIZIONE:  Le società devono aver già annunciato la loro partecipazione, tramite  
 registrazione online al sito: www.swiss-athletics.ch entro sabato 27 aprile 2024 
 E via formulario a Francesco Doninelli a francesco.doninelli@edu.ti.ch .  
TASSA D’ISCRIZIONE:  U14 M e W: fr. 30.- per squadra  
 U18/U16 M e W: fr. 50.- per squadra  
 L'importo è da versare con le iscrizioni sul conto FTAL, 6500 BELLINZONA  
 IBAN CH05 0076 4158 5689 5200 2   
 Olimpionica: 30.- CHF per squadra da versare con le iscrizioni sul conto 
 SAL Società Atletica Lugano, 6900 Lugano IBAN CH92 0900 0000 6900 4349 2 
NOMINATIVI:  La composizione delle squadre va formalizzata entro martedì 30 aprile 2024  
 direttamente sul sito di Swiss Athletics (www.swiss-athletics.ch). Solo eventuali  
 piccole modifiche potranno essere effettuate il giorno della gara o comunicate il  
 giorno precedente direttamente via e-mail a Nicola Riva (nicriva@gmail.com).  
SCARPE CHIODATE:  Sono ammesse unicamente sulla pista e limitatamente allo svolgimento della gara  
 scarpe con chiodi da 6 mm al massimo.  
INFORMAZIONI:  Le società organizzatrici declinano qualsiasi responsabilità per quanto possa accadere  
 a concorrenti, a terzi ed a cose, prima, durante e dopo lo svolgimento della manifestazione.  
RISULTATI:  si potranno consultare sui siti www.sal-atletica.ch , www.sammassagno.ch ,  
 www.virtus.ch  e www.ftal.ch 
PROGRAMMA ORARIO: PROVVISORIO (l’orario definitivo verrà comunicato dopo la chiusura delle iscrizioni)  
GIUDICI DI GARA:  Si ricorda che ogni società dovrà mettere a disposizione dell'organizzazione almeno 
 2 giudici di gara qualificati per ogni squadra iscritta; in caso di necessità l’organizzatore  
 potrà richiedere ulteriori giudici di gara alle singole società.  
 È importante che tutti si impegnino anche nella ricerca dei collaboratori per uno  
 svolgimento regolare della gara  
BUVETTE:  Buvette dello stadio in funzione 
 
Disposizioni generali 
 
SVOLGIMENTO:  Secondo i regolamenti internazionali e nazionali in vigore. 
SPOGLIATOI: Allo stadio Lido, sotto la tribuna. 
CAMPO DI GARA:   Sulle piste e pedane sono ammessi unicamente gli atleti in gara e gli addetti  
  all’organizzazione. Allenatori e/o accompagnatori sono tenuti a rimanere  
  all’esterno dei campi di gara. 
TENUTA:  Obbligatoria la tenuta ufficiale della società. 
APPELLO ATLETI:  Gli atleti devono presentarsi, al più tardi un’ora prima della propria gara, presso  
 la torretta di cronometraggio per crociare le liste d’appello. Chi non effettua per  
 tempo questa operazione, perde il diritto di partecipazione. 
RITROVO ATLETI:  Corse, alla partenza, 10’ prima della gara. 
 Concorsi, in pedana, 20’ prima della gara 
CRONOMETRAGGIO:  Completamente automatico OMEGA SWISS TIMING Scan’O’Vision Hawk Eye 
 COLOR. 
CONTROLLO ATTREZZI: presso il magazzino Virtus (stadio, lato ovest) almeno 30’ prima della gara.  

mailto:francesco.doninelli@edu.ti.ch
http://www.sal-atletica.ch/
http://www.sammassagno.ch/
http://www.virtus.ch/
http://www.ftal.ch/
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L’orario definitivo verrà comunicato dopo la chiusura delle iscrizioni 

 
U14M U16M U18M  U14W U16W U18W 

2011-2013 
Prova multipla 

2009-2010 2007-2008  2011-2013 
Prova multipla 

2009-2010 2007-2008 

…… squadre …… squadre …… squadre  …… squadre …… squadre …… squadre 
 

Corse Salti / lanci Corse Salti / lanci Corse Salti / lanci  Corse Salti / lanci Corse Salti / lanci Corse Salti / lanci 
             

      9:45   5x80    
  5x80m    9:50       
      9:55     4x100m  
    4x100m  10:00       
   Peso   10:10       
   4kg   10:20 5xlibera      

5xlibera     Peso 10:30       
     5kg 10:40      Peso 
    110 hs  10:50      3kg 
      11:00     100 hs  
 Alto 100hs    11:10  Lungo 1  Peso   
      11:20    3kg   
      11:30   80hs    
      11:40       
      11:50 60m      

60m      12:00       
     Lungo 2 12:10   80m   Lungo 2 
  80m    12:20       
      12:30       
      12:40     100m  
 Peso   100m  12:50  Peso     
 3kg  Lungo 2   13:00  3kg  Lungo 1   
      13:10       
      13:20       
     Alto 13:30      Alto 
      13:40       
   Giavellotto   13:50       
   600gr   14:00 1000m      

1000m      14:10       
      14:20    Alto   
     Giavellotto 14:30      Giavellotto 

     700 gr 14:40      500gr 
      14:50       
    400m  15:00       
   Alto   15:10     400m  
      15:20       
      15:30       
      15:40     1500m  
    1500m  15:50       
      16:00       
      16:10    Giavellotto   
      16:20    400gr   
  1000m    16:30       
      16:40       
      16:50   1000m    
             
 CT Olimpionica     17:10       
      17:20  CT Olimpionica     

 


