
Campionati regionali Est
Orario Definitivo/Definitive Zeitplan
Sabato/Samstag 21 giugno/Juni 2025

Orario Orario Salti Orario Lanci
Zeit Zeit Sprünge Zeit Würfe 

10:30
Hoch / Alto

U16 W (1/2)
22

11:00 80m U16 M 39 VL/EL
11:20 80m U16 W 72 VL/EL

12:30 60m U14 W 20 HF/SF

12:45 60m U14 M 19 HF/SF
Hoch / Alto

U14 M
14 12:30

Kugel / Peso
U16 W

14

13:05 80m U16 W 24 HF/SF
Hoch / Alto

U14 W
7

13:20 80m U16 M 16 HF/SF
13:35 100m U18 W 24 HF/SF

13:50 100m U18 M 16 HF/SF 14:00
Kugel / Peso

U18 W
8

14:05 60m U14 W 8 F
14:10 60m U14 M 8 F
14:30 600m U14 W 13 VL/EL
14:45 600m U16 W 24 VL/EL

15:00 600m U16 M 15 VL/EL 15:00
Hoch / Alto
U18 W (1)

6

15:25 100m U18 W 8 F
15:30 100m U18 M 8 F
15:40 80m U16 W 8 F

15:45 80m U16 M 8 F 16h00
Weit / Lungo
U18 W (1/2)

27

16:20 2000m U14 W 11 F
16:30 2000m U14 M 7 F

16:40 2000m U16 W 5 F
Speer / 

Giavellotto
U16 W/U14W

11

16:50 2000m U16 M 11 F
Speer / 

Giavellotto
U16 M/U14M

11
+5

17:05 800m U18 W 12 VL/EL

17:15 800m U18 M 5 F
Speer / 

Giavellotto
U18 W

9

17:30 400mH U18 W 5
Speer / 

Giavellotto
U18 M

8

16:45

18:15

Le gare con il contorno in rosso verranno effettuate a Biasca. Maggiori informazioni nella Pubblicazione di gara. 

Die rot markierten Wettkämpfe finden in Biasca statt. Mehr Informationen in der Webseite.

Weit / Lungo
U16 M (1/2)

26

13:15

13:50
Weit / Lungo
U16 W (1/2)

31

12:0012:00 100m U18 W 50 VL/EL

8

Corse
Läufe

10:30
Weit / Lungo
U18 M (1)

11 10:45
Kugel / Peso

U14 W



Campionati regionali Est
Orario Definitivo/Definitive Zeitplan
Domenica/Sonntag 22 Giugno/Juni 2025

Orario Orario Salti Orario Lanci
Zeit Zeit Sprünge Zeit Würfe 

10:30
Hoch /Alto

U18 M
7 10:30

Kugel / Peso
U16M

5

11:15 80mH U16 W 40 VL/EL

12:00 200m U18 M 8 VL/EL 12:00
Hoch / Alto 

U16 M
9

12:15 200m U18 W 34 VL/EL

13:00 100mH U16 M 17 HF/SF 12:45
Drei / Triplo 

U18W/ 
U16W/U14W

11

13:20 100mH U18 W 23 HF/SF

13:45 80mH U16 W 16 HF/SF
Diskus / Disco

U18 M
7

14:05 60mH U14 W 12 HF/SF
Diskus / Disco

U18 W
8

14:20 200m U18 M 6 F
14:25 200m U18 W 6 F
14:35 600m U14 W 10 F
14:40 600m U14 M 11 F

14:45 600m U16 W 10 F 14:45
Weit / Lungo

U14 M
12

14:50 600m U16 M 10 F
15:20 110mH U18 M 8 F
15:30 100mH U16 M 8 F
15:35 100mH U18 W 8 F
15:45 80mH U14 M 8 F
15:50 80mH U16 W 8 F
16:00 60mH U14 W 8 F
16:15 1500m U18 W 6 ZEL/FAT
16:25 1500m U18 M 7 ZEL/FAT
16:45 400m U18 W 13 ZEL/FAT

16:55 400m U18 M 7 ZEL/FAT
Diskus / Disco
U16 W/U14W

16

17:10 800m U18 W 8 F

9

Le gare con il contorno in rosso verranno effettuate a Biasca. Maggiori informazioni nella Pubblicazione di gara. 
Die rot markierten Wettkämpfe finden in Biasca statt. Mehr Informationen in der Webseite.

14h30

14:45
Weit / Lungo

U14 W
10

16:00

Diskus / Disco 
U16 M

Kugel / Peso
U18 M

7

12:45 110mh U18 M 8 VL/EL 12:45
Stab / Asta 
Tutte e cat.

Alle Kat.
11

11:50

10:30

Corse
Läufe


